


E PRECISO
S G e r e et

PRAVIVER onerdc mama

Informagdo é uma das formas mais importantes de cuidado.
Saber reconhecer os sinais, conhecer os fatores de risco,
manter os exames em dia e buscar orientagdo

profissional pode fazer a diferenca

em cada etapa da jornada.

Este material foi criado para
levar até vocé o conhecimento
de forma simples e acessivel,
ajudando a entender melhor
o cdncer de mama, a
importancia da prevencdo

e os caminhos para o
diagndstico precoce.

Porque quando a
informagdo chega,
o cuidado sempre
vem junto.

Uma parceria:

Condor






DADOS QUE
VOCE PRECISA
SABER, MAS
SEM TEMER

q -40%

A prdtica regular de atividade
fisica pode reduzir em até
40% o risco de cancer.

Fonte: IARC, 2021.

o

O cancer de mama representa
cerca de 30% dos novos
casos entre mulheres, com
aproximadamente 78 mil
diagndsticos anuais.

Fonte: INCA, 2026.

W
Até 50% dos casos de cancer podem € R
ser prevenidos por meio de medidas w
de prevencdo e hdbitos saudaveis.

Fonte: OMS, 2024.

50%




ETEM COMO EVITAR?

A prevengdo € o melhor caminho a seguir. Alguns fatores de
risco estdo associados ao desenvolvimento do céncer e muitos
deles podem ser reduzidos com hdbitos sauddveis.

v
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0 tabagismo — inclusive o do aparentemente
inofensivo cigarro eletrénico — favorece o
surgimento de diferentes tipos de cdncer,
ndo apenas o de mama.

Amiga, tenho uma noticia pra te dar: ndo existe
dose segura de dlcool. O consumo de bebidas
alcodlicas estd relacionado ao desenvolvimento
de pelo menos sete tipos de cancer, incluindo
os de mama, es6fago, figado e colorretal.

A prdtica regular de atividade fisica, aliada
a uma alimentagdo sauddvel, contribui para
a manutengdo de um peso adequado

e ajuda a reduzir o risco de cancer.

Sabia dessa? Algumas infecgées podem aumentar

o risco de desenvolver cancer, como a hepatite B
e o papilomavirus humano (HPV). A vacinagédo é
uma forma eficaz de prevencdo, reduzindo o risco

de cancer de figado (hepatite B) e de cdncer do colo

do utero, vulva, pénis, adnus e orofaringe (HPV).

Fontes: OMS, 2026; INCA, 2026; Ministério da Satde, 2024.



“0 que mais eu posso fazer?”

A mamografia ainda
é o principal exame para
o diagnéstico precoce.

A mamografia é capaz de identificar alteragdes na mama
antes mesmo do aparecimento de sintomas, sabia? Isso
permite o diagndstico precoce e aumenta as chances
de um tratamento bem-sucedido.

E uem Todas as mulheres com
fqzer a idade entre 40 e 74 anos

devem realizar o exame

mdad mog rqfiq? de mamografia todos os

anos, mesmo sem sinais

ou sintomas de doenga.*




Percebeu algum
destes smtomas?
Hora de dar
atencdo a eles.

Carogo (n6dulo) na
mama ou na axila.

Alteragdes no
formato ou no
tamanho da mama.

Alteragdes no mamilo,
como retragdo.

E PR ISO

PRAVIVER

Saiba tudo sobre a campanha
e as orientagdes da FEMAMA
para o cuidado e prevengdo

do cdncer de mama:

Mulheres e homens* cis

e trans de todas as idades
devem procurar um servico
de saude, se notarem:

Pele da mama
avermelhada, retraida
ou com aspecto

de casca de laranja.

Saida espontdnea de
secregdo pelo mamilo,
especialmente com
sangue.

*Cerca de 1% dos casos de cancer de
mama sdo diagnosticados em homens.
Fonte: INCA, 2026.

OUTUBRO ROSA
Informagdo
também é cuidado.

Rede FEMAMA
Encontre a associagdo
de pacientes mais %
préxima de vocé

para receber apoio.



https://femama.org.br/site/
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