


Informação é uma das formas mais importantes de cuidado. 
Saber reconhecer os sinais, conhecer os fatores de risco, 
manter os exames em dia e buscar orientação 
profissional pode fazer a diferença
em cada etapa da jornada.

Este material foi criado para 
levar até você o conhecimento
de forma simples e acessível, 
ajudando a entender melhor 
o câncer de mama, a 
importância da prevenção 
e os caminhos para o 
diagnóstico precoce.

Porque quando a 
informação chega, 
o cuidado sempre
vem junto.

Uma parceria:

O conhecimento 
que transforma 
a jornada do 
câncer de mama



A campanha é para todas as 
mulheres: as que conhecemos, 
vemos no trânsito, encontramos 
na rua ou no corredor do prédio. 
Sem foto de estúdio ou banco 
genérico: é a mulher brasileira 
que leva o saber para outras 
mulheres do nosso país.

Em 2026, a FEMAMA celebra 20 anos 
de atuação pela saúde da mulher. 
Há 14 anos, a Condor caminha 
ao seu lado no Outubro Rosa, 
mês de conscientização, 
prevenção e controle do 
câncer de mama.

Este ano, levamos 
informação adiante com 
a vassoura da campanha 
e materiais informativos, 
incluindo este guia.

Junte-se a nós. 
Compartilhe. Informe-se.



Cerca de 92% da população 
mundial será afetada pelo 
câncer ao longo da vida, 
seja pelo próprio diagnóstico 
ou pelo diagnóstico de um 
familiar próximo.

O Brasil deverá registrar 
aproximadamente 781 mil 
novos casos de câncer 
por ano até 2028.

O câncer de mama representa 
cerca de 30% dos novos 
casos entre mulheres, com 
aproximadamente 78 mil 
diagnósticos anuais.

A prática regular de atividade 
física pode reduzir em até 
40% o risco de câncer.

Até 50% dos casos de câncer podem 
ser prevenidos por meio de medidas 
de prevenção e hábitos saudáveis.

DADOS QUE 
VOCÊ PRECISA 
SABER, MAS 
SEM TEMER
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E TEM COMO EVITAR?
A prevenção é o melhor caminho a seguir. Alguns fatores de 
risco estão associados ao desenvolvimento do câncer e muitos 
deles podem ser reduzidos com hábitos saudáveis. 

Amiga, tenho uma notícia pra te dar: não existe 
dose segura de álcool. O consumo de bebidas 
alcoólicas está relacionado ao desenvolvimento
de pelo menos sete tipos de câncer, incluindo 
os de mama, esôfago, fígado e colorretal.

De olho no copo

O tabagismo — inclusive o do aparentemente 
inofensivo cigarro eletrônico — favorece o 
surgimento de diferentes tipos de câncer, 
não apenas o de mama.

Apague esse cigarro, amiga!

A prática regular de atividade física, aliada 
a uma alimentação saudável, contribui para 
a manutenção de um peso adequado 
e ajuda a reduzir o risco de câncer.

Bora se exercitar

Sabia dessa? Algumas infecções podem aumentar 
o risco de desenvolver câncer, como a hepatite B 
e o papilomavírus humano (HPV). A vacinação é 
uma forma eficaz de prevenção, reduzindo o risco 
de câncer de fígado (hepatite B) e de câncer do colo 
do útero, vulva, pênis, ânus e orofaringe (HPV).

Tome as suas vacinas

Fontes: OMS, 2026; INCA, 2026; Ministério da Saúde, 2024.



E quem 
deve fazer a 
mamografia?

“O que mais eu posso fazer?”

A mamografia é capaz de identificar alterações na mama 
antes mesmo do aparecimento de sintomas, sabia? Isso 
permite o diagnóstico precoce e aumenta as chances 
de um tratamento bem-sucedido.

Todas as mulheres com 
idade entre 40 e 74 anos 
devem realizar o exame 
de mamografia todos os 
anos, mesmo sem sinais 
ou sintomas de doença.*

*Diretriz apoiada por: Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), Sociedade Brasileira 
de Oncologia Clínica (SBOC), Sociedade Brasileira de Radioterapia (SBRT), Colégio Brasileiro 
de Radiologia (CBR), Conselho Federal de Medicina (CFM) 

A mamografia ainda 
é o principal exame para 
o diagnóstico precoce.



Mulheres e homens* cis 
e trans de todas as idades 
devem procurar um serviço 
de saúde, se notarem:

Saiba tudo sobre a campanha 
e as orientações da FEMAMA 
para o cuidado e prevenção 
do câncer de mama:

*Cerca de 1% dos casos de câncer de 
mama são diagnosticados em homens. 
Fonte: INCA, 2026.

Percebeu algum 
destes sintomas? 
Hora de dar 
atenção a eles.

Caroço (nódulo) na 
mama ou na axila.

Alterações no 
formato ou no 
tamanho da mama.

Pele da mama 
avermelhada, retraída 
ou com aspecto 
de casca de laranja.

Alterações no mamilo, 
como retração.

Saída espontânea de 
secreção pelo mamilo, 
especialmente com 
sangue.

OUTUBRO ROSA 
Informação 
também é cuidado. 
Saiba como

Rede FEMAMA
Encontre a associação 
de pacientes mais 
próxima de você 
para receber apoio.

https://femama.org.br/site/
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